
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: Alvaro Simona

 
Data di nascita: 23/10/1979 

                                                                                              
Email PEC: alvarosimona@pec.libero.it

Dirigente Medico 1° Livello a tempo
pieno e indeterminato UOC in Terapia
Intensiva e anestesia presso Grande
Ospedale Metropolitano di Reggio
Calabria       

Incarico professionale consulenza di
studio e ricerca in Anestesia in
Otorinolaringoiatria

Tutor della scuola di specializzazione
dell'Università Magna Grecia di
Catanzaro  nella mia UOC inserita
all'interno della rete formativa

Dirigente Medico presso l'Ospedale "S.S.
Annunziata) di Cosenza

Dirigente Medico presso Ospedale San
Francesco di Paola (CS)

Dirigente medico azienda Ospedaliera
Mellino Mellini Chiari (BS)                                                                   

                                                                    

Dal 10/10/2010-
in corso

Dal 30/06/2010 al
09/10/2010

Dal 16/03/2009 al
10/07/2010 

Dal 12/01/2009 al
12/03/2009 

OCCUPAZIONE ATTUALE, POSIZIONE
FUNZIONALE E ESPERIENZE
LAVORATICE PRECEDENTI

SIMONA ALVARO

A.A 2022/2023



Diploma di specialità in anestesia e
rianimazione presso la scuola di
specialità del policlinico "G. Martino" di
Messina con votazione 50/50 lode               
(30-10-2008)

Abilitazione all'esercizio della
professione di medico chirurgo           
 (02-2005)

Iscrizione Albo dei Medici-Chirurgi di
Reggio Calabria                                       
 (02-2005)

Laurea in medicina e chirurgia presso il
policlinico universitario "G. Martino"  
 (26-10-2004)

Diploma classico presso il liceo "T.
Campanella" di Reggio Calabria

FORMAZIONE ACCADEMICA

Stage al "Trauma Center" dell'ospedale
"Maggiore" di Bologna con servizio di
elisoccorso                                                                          
(Dal 09/06/08 al 28/06/08)

Stage in Anestesia dei trapianti al Centro
Trapianti del policlinico Sant'Orsola di
Bologna                                                                            
(Dal 01/05/08 al 31/05/08)

Stage in Anestesia loco-regionale presso
l'Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna              
(Da 03/03/08 al 30/04/08)

Summer School in "Neuroanatomy and
clinical Neurosciences " nel Medical
College of Virginia VCU Richmond               
(Da 05/06/07 al 30/06/07)

Stage di Anestesia in chirurgia d'urgenza
all 'ospedale K.B. di Spalato                                       
(Da 01/08/04 al 31/08/04)

PERCORSO FORMATIVO FUORI SEDE



"La  Previsione dell'outcome dopo
trauma cranico grave"                                                                       
Minerva Anestesiologica vol 73-n°10,
2007

Caso di emorragia postchirurgica
trattata ripetutamente ed
efficacemente con rfVIIa"                                                              
Minerva anestesiologica vol 72 suppl. 2
n°10, 2006                                                                           

"Myocardial preconditioning and
cardioprotection by volatile
anaesthetics"                                                       
Journal of Cardiovascular Medicine vol
7- n°2, 2006

LAVORI SCIENTIFICI

PARTECIPAZIONE AI CONGRESSI

"Approccio sistemico al
monitoraggio emodinamicoin sala
operatoria"                                                

Minimidlines loro ruolo tecniche di
impianti e gestione                                   

Il confronto tra 3 mondi:
l'anestesista, il ginecologo e
l'ostetrico la gestione
multidisciplinare della paziente
ostetrica                                                         

Frattura del femore del grande
anziano                                                            

70° congresso società italiana
anestesia analgesia e terapia
intensiva  

 

12/2022

11/2022

10/2022

2017

2016



Temi caldi anestesia e rianimazione e
terapia del dolore. La malattia del
dolore e la sepsi.

Corso residenziale "Mediterannean's
allergies" 

21° Simposio meridionale 

Docente corso BLSD esecutore alla
gestione delle emergenze 

7° congresso nazionale S.I.A.R.E.D. 

Ruolo dell'anestetista rianimatore
nell'evoluzione dell'emergenza e
della medicina critica

Workshop Fob gestione delle vie
aeree

Start selected topic in anestesia e
terapia intensiva 7° edizione
congresso nazionale 

18° simposio meridionale di anestesia
e rianimazione

Corso teorico pratico sull uso degli
oppiacei in anestesia bilanciata

20° congresso SMART

 

2014

2014

2013

2012

2010

2010

2010

2010

2010

2009

2009



" 62° Siarti"   

"L'anestesia in Ortopedia"  1st Casati
Memorial International
congressorthopaedic anaesthesia
and pain  

"Il dolore acuto in medicina
generale"

"Approccio multidisciplinare nella
paziente preeclamptica" Ospedale
Fatebenefratelli Roma

"Sicurezza in Anestesia" 

"18° Smart"

"61° Siarti"

"Termoregolazione e dolore"

"Percorso nascita urgenze-
emergenze in sala parto"

"Trattamento del dolore
postoperatorio  (DPO)"   

"XVII Simposio Smart"                                                                                                                              

                                                                    

07/02/2008 

06/12/2007 
Roma

    30/31 Maggio   
1 Giugno 2007

18/20 Ottobre
2007- Torino

07/08 Settembre
2007- Taormina

20/21 Aprile
2007- Rende

(CS)

30/09/2006 
Messina

10/11/12 Maggio
2006- Milano

15/17 Ottobre
2008- Palermo

15/17 Maggio
2008- Bologna

10/05/2008
Bologna



"La patologia emorragica in anestesia
e terapia intensiva: update"

"La preeclampsia" 

"The guidelines: implentation for the
future" , Surviving Sepsis Campaign

"I Sostituti plasmatici:
Aggiornamento"

12/03/2004
Messina 

22/10/2004 
Messina

    15/09/2004
Catania

06/05/2004
Messina

*Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs 196 del 30 Giugno 2003

ITALIANO: Madre lingua 

INGLESE: Ottima conoscenza scritta e
parlata.                                                    

COMPETENZE LINGUISTICHE

Ottime capacità e conoscenze Informatiche.
In particolare dei principali sistemi operativi
per desktop, di programmi per gestire
database relazionali e dei principali sistemi
operativi mobili.

Sistemi Operativi: Windows e Mac IOS  

Programmi: Adobe, Microsoft Office, Excel,
Pages                                                   

COMPETENZE INFORMATICHE


